OZ BAKIM BECERILERI

Oz bakim becerileri cocugun giyinip soyunma, elini yiiziinii ytkama gibi temizlik
ihtiyaglarinin, beslenme ve tuvalet ihtiyacinin kendisi tarafindan giderilmesine yonelik
becerilerdir. Oz bakim becerileri dogustan getirilmeyen ve dgrenilerek sonradan kazanilan
davraniglardir. Bu nedenle davraniglarin 6gretilmesinde aileye 6nemli sorumluluklar
diismektedir. Fiziksel becerileri, kaba ve ince motor yetenekleri gelistik¢e cocuk kademeli
olarak kendi 6z bakim ihtiyaglarini kargilamaya baslar. Cocuklar, 6z bakim ve giinliik yasam

becerilerini zihinsel gelisim diizeylerine ve bedensel olgunluklarina paralel olarak kazanirlar.

Cocugun becerileri kazanmasi iki bigimde olur. Birincisi ¢ocugun yetiskinleri
gozlemleyerek onlart model almasiyla; ikincisi de yetigkinlerin ¢ocuga destek vermesi siireci
ile gerceklesir. Bu nedenle el-yiiz yikama, dis firgalama, banyo yapma gibi kisisel temizlik
aliskanliklar ile ilgili anne-babalarin tutumlar1 cok 6nemlidir. Anne-babasi tarafindan siirekli
uyarilan ya da her konuda anne-babasindan yardim almaya alismis olan ¢ocuklar kisisel 6z
bakim becerilerini kazanma ve gelistirme konusunda zorlanabilmektedirler. Cocuklar dogru
ve yanlis1 anne-babalarindan 6grenirler. Cocuklar i¢in en etkili 6grenme yontemi ise yapmak
ve izlemektir. Cocuklar somut olarak davranisa gecirdikleri seyi 6grenirler. Bu nedenle
yasamin ilk yillarindan itibaren onlara kendi becerilerini (yemek yeme, ellerini yikama,

tuvaletlerini yapma) sergileme firsati vermek 6nemlidir.

Temizlik aliskanlig1 da temel diger ihtiyaglar gibi ¢cocugun becerilerinin hizla gelistigi 2-3
yas doneminden itibaren hayatin bir pargas1 olmalidir. Agag yasken egilir; bu atasozii kadar
cocuklarin temel aligkanliklar1 zamaninda kazanmasinin 6nemini daha iyi anlatan bir s6z daha

yoktur. Zamaninda &gretilen beceriler kazanilan dogru aligkanliklara doniisiir.

Yas donemlerine gore ¢ocuklarin sahip olmasi gereken 6z bakim becerileri su sekildedir:

36-48 Aylik Cocuklarin Oz Bakim Becerileri

1) Kendine ait esyalar toplar.

2) Tuvalet ihtiyacin1 yardimla karsilar.



3) Yardimla giyinir.

4) Bagciksiz ve diigmesiz kiyafetleri yardimsiz
cikarir.

5) Giysinin oniinii arkasini bilir.
6) Saglarin1 yardimla tarar.

7) Dislerini yardimla firgalar.

9) Yemegini kendi kendine yer.

48 - 60 Aylik Cocuklarin Oz Bakim Becerileri
1) Kiyafetlerini yardimsiz giyip cikarir.

2) Kiyafetlerini asar.

3) Saglarini tarar.

4) Ayakkabilarini yardimla baglar.

5) Dislerini firgalar.

6) Elini yliziinii yardimsiz yikar.

7) Sofra kurallarina uyar.

8) Yemekle ilgili ara¢ gerecleri uygun kullanir.

60-72 Aylik Cocuklarin Oz Bakim Becerileri
1) Dislerini firgalar.

2) Viicudunu yikar.

3) Sofra kurallarina uyar.

4) Hava sartlarina uygun kiyafetler seger.

5) Giysilerini kendi giyer, ¢ikarir.

6) Ayakkabilarin1 baglar.

7) Yemek arag-gereclerini bir yetigkin gibi . W
kullanir.

8) Tehlike yaratacak durumlar fark eder.



En hizli gelisme ¢ag1 olan okul 6ncesi donemde, ¢ocuga kazandirilacak olan 6z bakim
becerileriyle ilgili temel bilgi ve aliskanliklar onun saglikli bir birey olarak yetismesini
saglayacak ve gelecekteki yasaminda bagimsiz, kendine yeten, topluma uyumlu ve olumlu
davraniglara sahip bir birey olmasina zemin hazirlayacaktir. Cocuga bu énemli donemin
baslangicinda iyi ve dogru aliskanliklarin kazandirilmaya calisilmasi ¢ok énemlidir. Ozellikle
erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklara bu aligskanliklar1 kazandirmak ¢ok dnemli aksi takdirde
cocuklar ileriki yaslarinda sosyal yasantilarinda ¢ok biiyiik problemlerle karsilasabilmekte ve

duygusal-sosyal sorunlar yasayabilmektedirler.

Cocugunuzda 6z bakim becerileri gelistirirken nelere dikkat etmelisiniz?

e Once ¢ocugunuza model olmalismiz. Ciinkii 6zellikle okul 6ncesi dénemdeki cocuklar
0z bakim becerilerini taklit ederek gelistirirler. Bu noktada ona 6rnek olmaniz, her an
incelendiginin farkinda olarak dogru davranislar sergilemeniz 6nemli.

e Oz bakim becerilerini 8gretirken ¢cocukla kurulan iliski cok énemlidir. Bagimli
olmaktan bireysellesmeye giden bu yolda piif nokta sabirli olmaktir. Bir¢ok basarisiz
deneme yaparken, ¢atal kasik kullanmaya cabalarken, bezinden kurtulmaya calisirken,
kendisinin ve etrafin kirlenecegini 6ngérmek, bu konularda inatlagan ¢ocuga karsi
hosgoriilii ve anlayislt davranmak sarttir.

e (Cocugunuza kendi iglerini yapabilmesi i¢in firsatlar sunun. Yapamadig isler i¢in onu
demoralize etmeyin. Cocugunuzun en iyisini ya da en dogrusunu yapmasini
beklemeyin. Cocugun her seyi deneye yanila 6grenecek. Bu yiizden tek seferde
basaril1 bir performans sergilemesini bekleme. Basit bir diigme iliklemeyi ilk seferde
basaramadiysa onu sakin azarlamayin.

e (ocugunuzun basariya ulagsmasi i¢in yardima ve yonlendirmelere ihtiyaci var. Ona
yapmasi gereken 6z bakim konularinda kiiciik ve anlasilir bilgiler vermeli, dogru
yonlendirmelisiniz.

e Anlar keyifli hale getirebilirsiniz. Ornegin dis firgalama yaris1 yapmak, resimli
hatirlatmalarla uyku vakti, yemek vakit gibi anlarin hatirlatmalarini yapmak, oyuncak
toplama yaris1 yapmak 6z bakim becerilerini keyifli sekilde gelistirmenin yollar1

olabilirler.
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