AILE iGi ILETiSIM BECERILERI

Aile ici etkili bir iletisim kurmak icin cocuklarinizin gelisim donemleriyle ilgili fikir sahibi

olmaniz onlara nasil davranacaginiz koinusunda size yardimci olabilir. Ozellikle ortaokul-lise

donemleri; fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel olarak gelisimine ayak uydurmaya calisan gencin

aileyle olan iletisiminde ¢atismalar dogurabilmektedir. Bu dénemin 6zelliklerine biraz daha ayrintili

bakalim;

»

Erken ergenlik, 12-14 yas arasini kapsar. Bu donemin en dnemli 6zelligi, bedensel degisimlere
uyum saglamaya calisan genclerin gosterdigi blylik cabadir.

Bedensel degisimler bazen o kadar hizh olur ki, gencler bedenlerinin icinde kendilerini
yabanci gibi hissederler. Birden uzayan kollar ve bacaklar sakarliklara yol acar. Once eller ve
ayaklarda biiyiime baslar ve bu biyiime kollar bacaklar ve gévde olarak devam eder. Bu
durum, viicudun orantisiz gériinmesine yol acar. Yasanan bedensel degisimler ¢cocukluktan
farkh bir erkek ya da kiz kimliginin algilanmasina ve cinsel kimligin 6n plana ¢ikmasina yol
acar. Zihinsel gelisimin son basamagi olan soyut kavramlari diisiinebilme yetisinin kazanildig
doénemin baslangicidir. Duygusal dalgalanmalar vardir.

Duygusal Gelisim;

Ergenlik donemindeki hormonal degisim c¢ok ciddi duygudurum dalgalanmalarina neden olur.
Ergenin abartili duygusal tepkiler vermesinin sebebi budur. Hizli hormonal degisimin yaninda
bilissel ve psikososyal degisimler de duygusal tepkileri siddetlendirmektedir.

Duygularin bastirilmasi ve dogru zamanda, dogru sekilde ifade edilmemesi bireyin abartili ve
dengesiz duygu durumlarina sevk eder. O ylizden ergen, duygularini uglarda yasayabilir ve
abartili tepkiler verebilir. Onlar igin yapilabilecek en iyi sey duygularini dogru bir sekilde ifade
etmesi ve duygularini baskilamadan yasamasi igin tesvik etmektir.

Ergenlik Doneminde gorilen duygu durumu degisiklikleri;
Duygularin yogunlugunda artis,

Duygularda istikrarsizlik,

Mahcubiyet ve cekingenlik,

Asiri hayal kurma,

Tedirgin ve huzursuz olma,

Yalniz kalma istegi,

Calismaya karsi isteksizlik,

Cabuk heyecanlanma,



istah degisiklikleri,

Uyku dizeni degisiklikler,

Evde huysuzluk hali,

Alinganlik ve karamsarlik,

Cabuk heyecanlanma,
ice kapanma siireci,
Sosyal Gelisim;

Ergenlik doneminde cocukga aliskanlik ve davraniglar yerini daha olgun tutumlara birakir. Bu
surecte ergenin aile, arkadas, 6gretmen iligkileri etkilidir. Bunlarla birlikte ergen gevresine tek
basina bakmayi da 6grenir. Ergenin sosyallesme sirecindeki basarisi bu déneme iyi
hazirlanmis olmasina baglidir. Hazirlik déneminde ailenin etkisi 6nemlidir. Aile ortaminda
yeterince sevgi ve saygi goren, gelisimleri icin desteklenen ergenler sosyallesme siirecini de
basariyla gerceklestirirler.

Sosyal gelisim icinde ergenin bagimsizlasmasi da 6nemli bir konudur. Cocuklugunda anne-
babasina bagimli olan ergen, artik bu bagimliliktan ¢ikmakta ve bagimsiz bir birey olmaya
yonelmektedir.

Ergenin bagimsizlasma sirecinde aile ile kurulan iliskinin baghlik boyutuna vurgu yapmakta;
saglkli ve glivene dayali bir bagliigin ergenin karmasik ve genis sosyal cevreyi
degerlendirmekte dnemli bir destek kaynagi oldugunu belirtiimektedir. Ergen ailesi ile gliven
duyarak bir baglilik iliskisi gelistirmis ise arkadaslari ile de benzer bir iliski kurabilmektedir.

iletisim Nedir?

iletisim, kisiler arasinda olusan karsilikh s6zlii ve sdzsiiz mesajlari kapsar. Bizim bagkalarini,
baskalarinin da bizi bizi anlamasina yarayan bir sirectir.

1-)SOZEL iLETiSIM: Sozel iletisim, kullandigimiz sdzciiklere, ses tonumuza, sesimizdeki inis ve
¢ikislara isaret eder. Konusma, muzik, yazi, T.V. ve videoyu sozel iletisime 6rnek verebiliriz.
Burada kisinin ne sdyledigine odaklanilir.

2-)SOZEL OLMAYAN ILETiSIM: S6zel olmayan iletisim (sdzsiiz iletisim), beden diline, yani
hareket tarzimiza, yiz ifademize, bedenimizin durus sekline, jestlerimize isaret eder. Etkin bir
sekilde iletisimi ylrutmek icin, sdzel ve sdzel olmayan mesajlar uyum iginde olmaldir.

Aile igi iletisimde temel kurallar

e Zitlagmadan her iki tarafin da kazancgh ¢ikabilecegi bir ¢6ziim yolu bulunmaya
calisiimalidir.

e FEtkili, dikkatle dinlemeye calisilmali, bagka seylerle ugragilmamalidir.

e S0zl bitirene kadar dinlenilmeli, karar vermeye zorlanmamalidir.

e (0z temas1 kurmak, yumusak bir ses tonu kullanmak, her kosulda dogru ve diiriist
davranmak onemlidir.



e Yargilama ve yikici elestiriden kaginilmali, savunmaya gecmek yerine karsi tarafin
da ihtiyaglart g6z onilinde bulundurulmalidir.
¢ Duygularmizi gizlemeye ¢aligmayin, empatik, sabirli ve kabul edici olun.
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