COCUKLAR NASIL BASARIR?
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Is adami Biilent Eczacibasi “Basarili bir

cocuk yetistirmek i¢cin ne yapmak
gerektigini” soran bir gazeteciye ‘Bu o kadar ¢ok seye bagli ki; en iist diizeyde
egitimin 6nemine inanmak ama diplomayla herseyin bitmeyecegini bilmek, bir alanda
uzmanlasmak ama genel Kkiiltiir sahibi olmanin da Onemini anlamak, kendine
giivenmek ama kendini baska insanlardan {istiin gormemek, azim ve basar1 i¢in hirsh
olmak ama siikretmesini ve yetinmesini bilmek, yaptigin isi ciddiye almak ama
kendini ¢ok ciddiye almamak.’

Anne babanin basar1 beklentisi de ¢ocugun basari seviyesini yiikseltiyor ancak asir1
basar1 beklentisinin olumsuz yan etkileri oldugu gibi hi¢bir basar1 beklentisi i¢ginde
olmamak da cocugun ilerlemesini olumsuz etkiliyor. Makul diizeyde bir basar1
beklentisi ve gerekli destegin verilmesi (¢alisma ortami, kaynaklar vs.) sonucunda
cocuk elinden geleni yapmak igin ¢alisiyor.

Cocugun basarisma katkida bulunmak i¢in ¢ocugun fabrika ayarlarma donmek
gerekiyor.  Yeteneklerine, ilgilerine, kisilik oOzelliklerine, isteklerine gore
yonlendirmek gerekiyor. Her cocuk kendine Ozgiidiir ve bireysellestirilmis basari
yaklagimi ¢ok dnemlidir.

Bir ¢cocuk 6diil vaadiyle daha ¢ok calisir, digeri hi¢ ¢aligmaz.

Basarili ¢ocuk yetistirenler, konfeksiyonculardan ¢ok terzilere benzer; kaliplara
degil, viicut Olciilerine bakarak calisirlar.

320 oOgrenciden rasgele 65 kisi secilmis ve secilen Ogrencilere bir sene icinde
‘beklenmedik bir sekilde zekilesecekleri’ soylenmis ve kalan dgrencilere olumlu veya
olumsuz bir sey sOylenmemis. Sonu¢ olarak zeki ve basarili algisi olusturulan
ogrenciler biiyiik bir gelisim gosterdigi tespit edilmis. Kisacas1 kehanet kendini

gerceklestirmis.



BASARI KUTUPHANESI

Biiyiikk bir kiitiiphane bir ¢ocugun
kaderini  nasil  degistirir?  Yapilan
aragtirmalarda  evdeki kitap  sayisi

yasanilan  {ilkeden, ailenin  egitim

diizeyinden, Ulkenin refah seviyesinden,
iilkedeki politik sistemden daha 6nemli oldugu ortaya konmus.

Kullanilan kelimeler ¢cocugun kariyerini yordayabilir mi? Kansas iiniversitesinden
Betty Hart ve Toddy Risley 1960 larda egitim alaninda yogun arastirmalar yapmus.
Okullarda c¢ocuklarinin dil becerilerini gelistirmek i¢in verilen ‘Kaliteli egitim’in
basarisiz olmas1 canlarimi sikmis. Yapilan arastirmada 3 yasma kadar olusan temel ,
ileriki yillarda okul basarisin1 giiclii bir sekilde etkiliyor.

Dil becerisi ve okudugunu anlama becerisini 6l¢en sinavlarda 3 yasindaki basariyla

9-10 yasindaki basar1 arasinda anlamli bir iligki bulunuyor.

Cocuklara kitap okumak sohbetten daha fazla kelime 6gretiyor.

Dayamkhhk egitimi

Zeka diizeyleri ayni olan farkli basarilar géstermis insanlarm fark yarattigi 6zelligin
ne olduguyla ilgili yapilan arastirmada sonug¢ olarak dahileri fanilerden aywran 4

ozellik ortaya ¢ikiyor;

1) Ileriki hayata aktif hazirlik, belli bir amag i¢in hazirlik

2) Karsisina bagka bir is ¢ikinca basladiglt e
isten vazgegmemek

3) Bir yola girdikten sonra o yolda irade
ve sebat gdstermek

4) Engeller karsisinda isi birakmamak,

icsel kararlilik géstermek

Dayanikliligin farkli boyutlar

diisiiniilebilir.



> Cani sikilmasina ragmen ¢aligmak duygusal dayaniklilik

> Zihnini zorlama pahasina 6grenmeye devam etmek entelektiiel dayaniklilik

> Antrenman sirasinda ¢ektigi acilara ragmen viicudun simirlarini zorlamak fiziksel
dayaniklilik demek

Anlamli ve bir amag i¢in ¢ekilen goniillii acilar hem hayata anlam katiyor, hem de

basar1 rekabetinde iistiinliik sagliyor.

10 y1l siiren para 6diiliiniin 6grencinin basarisina etkisinin arastirildig: bir diger
calismada, para 6diiliiniin 6grencinin yani sira 6getmen ve velilerde de ise

yaramadigini aksine basariy1 diisiirdiigii calismalara rastlanmas.

Basarili olma motivasyonunu arttiran durumlari;
- Sinrrlar1 zorlayan ama g6z korkutmayan gorevler
- Yaptiklariyla sonuglar1 arasinda arasinda baglant1 kurmak

- Bagariy1 dis gii¢lere degil i¢ giiclere baglamak seklinde de siralayabiliriz.
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